                                                                 Parengė:  Oksana Gedroic,

                                                                       sveikatos priežiūros specialistė

PIRMĄ KARTĄ Į DARŽELĮ

Brangiausias turtas yra sveiki ir laimingi vaikai.  Kad vaikas būtų sveikas,  normaliai augtų ir vystytųsi,   būtų žvalus, stiprus ir protingas, būtina sukurti palankią sveikatai aplinką ir formuoti sveikos ir saugios gyvensenos įpročius.

[image: image1.jpg]


   [image: image2.png]


 [image: image3.png]



   Asmens higiena                       Mityba                                 Fizinis aktyvumas

[image: image4.png]


     [image: image5.png]


    [image: image6.png]



    Žalingi įpročiai                       Dienos režimas                              Aplinka

1. Dienos režimas.

Jeigu jūsų vaiko dienos režimas skiriasi nuo darželio, pamažu keiskite jį ir pratinkite vaiką:

·  namuose kvieskite jį valgyti panašiu laiku kaip darželyje,

·  pereikite prie vieno dienos miego,

·  miego valandos namie turėtų sutapti su pietų poilsiu ugdymo įstaigoje. 
2. Augančiam organizmui svarbi mityba.

Sveika mityba lemia harmoningą vaikų augimą, fizinį ir protinį brendimą. 

· Atkreipkite dėmesį į tai, ką vaikas valgo.

· Pratinkite valgyti nepertrintą maistą.

· Jeigu patiekalai skiriasi nuo patiekiamų darželyje, didelė tikimybė, kad vaikas atsisakys valgyti maistą, kuris jam neįprastas.

·  Pabandykite namie paruošti darželiuose dažnai patiekiamo maisto: košių, sriubos, troškintų mėsos, žuvies patiekalų.

3. Apranga.

Vidaus apranga ir avalynė. 
Lauko apranga ir avalynė.
Natūrali,  patogi ir praktiška. Parinkite vaikui rūbelius, kuriuos jis pats lengvai apsirengtų. Venkite sagų, raištelių. Skatinkite vaiko savarankiškumą. 

4. Asmens higiena.

Ruošiantis lankyti darželį, labai svarbu išmokyti vaiką elementarių būtiniausių savarankiškumo įgūdžių: pačiam valgyti su šaukštu, gerti iš puodelio, bandyti nusirengti,  aktyviai dalyvauti rengimosi, prausimosi procese, nebijoti nueiti į tualetą. 

Pratinkite vaiką laikytis asmens higienos taisyklių: savarankiškai plautis rankas, nusišnypšti į nosinaitę, nes  tai labai svarbu užkrečiamųjų ligų prevencijai. 

5. Vaikų sergamumas.

Gimus kūdikiui, jo imunitetą palaiko su mamos pienu gaunamos medžiagos. Vaikui augant, jo organizmas ima „susipažinti“ su svetimkūniais ir taip po truputį įgyja jiems atsparumą. 

 Savo šeimoje kiekvienas vaikas yra įpratęs kovoti su dažniausiai namuose pasitaikančiais mikrobais, jau susiformavę jo apsauginės reakcijos. O į darželį kiekvienas ateina su savo mikrobų rinkiniu, taigi pasikeitimas jais neišvengiamas.

Vaiko imunitetas formuojasi iki 5-7 m. 

Vaikai pradeda sirgti dar ir todėl, kad dėl pasikeitusios aplinkos susilpnėja jų imunitetas: naujas režimas, neįprastas maistas, daug triukšmo ir įspūdžių, išsiskyrimo su mama nerimas. 

Kol jie karaliauja namuose – sveikata puiki, tačiau patekę į darželį, kur visada yra tikimybė susidurti su dideliu kiekiu įvairių virusų ir bakterijų, jie gali pradėti  sirgti. 

Maži vaikai per metus serga nuo dviejų iki aštuonių kartų. 

Todėl jiems reikia specialaus pasirengimo. 

· Visų pirma reikia  vaiką grūdinti. 

· Antra, būtina stiprinti vaiko imuninę sistemą. 
6. Grūdinimas.

Vasarą tai lengva: mažylis basomis laksto po žemę, nuolat mėgaujasi oro voniomis, maudosi, kitaip tariant, grūdinasi natūraliomis sąlygomis. Tačiau problema ta, kad grūdinimasis efektyvus tik tuo metu, kai vaikas grūdinamas. Todėl nenutraukite šio proceso. 
Rudenį leiskite vaikui basam palakstyti po namus (bet ne nuolat). Nepamirškite dažniau vėdinti patalpų, kur žaidžia mažylis. Grūdinimas leidžia normalizuoti kvėpavimo takų funkcijas vėsiu oru, kas sumažina į organizmą patekusių virusų aktyvumą. Todėl grūdinimas padės jei ir ne apskritai išvengti ligų, tai bent jau sumažinti vaiko jautrumą joms. 

Buvimas lauke įvairiu oru – puikus būdas grūdintis.

Antra, būtina stiprinti vaiko imuninę sistemą.

Nuolat verkiantis, patiriantis išsiskyrimo su tėvais stresą vaikas – lengvas grobis virusams ir mikrobams. Todėl pravers ir vitaminų bei mineralų komplekso kursas bei, žinoma, pasirūpinkite, kad ant stalo netrūktų šviežių vaisių bei daržovių. 

Jei vaikas susirgo, vos pasireiškus pirmiesiems ligos požymiams palikite jį namuose ir gydykite ne tik tol, kol išnyks ligos simptomai, bet kol vaikas visiškai sustiprės ir pasveiks. 
Užkrečiamos ligos.
· virusinės ligos – sukeliamos virusų. Nuo jų apsisaugojama skiepais.

· bakterinės ligos – sukeliamos bakterijų, dažniausiai gydomos antibiotikais.

Virusinės žarnyno infekcijos.
Rotavirusine infekcija
Rotavirusai – vieni pagrindinių nebakterinių  viduriavimų (diarėjų) sukėlėjai. 

Rotavirusinė infekcija  paplitusi visame pasaulyje.

 Lietuvoje rotavirusų sukelta infekcija dažniausiai serga kūdikiai ir vaikai iki 5 metų. 

Sezoninis virusų plitimo aktyvumas kasmet stebimas nuo spalio mėnesio ir baigiasi balandį.

Užsikrėsti rotovirusine infekcija pakanka tik 10 virusų dalelių.

Jų atsparumas išorinėje aplinkoje ir labai maža užkrečiamoji dozė sudaro prielaidas plačiam jų paplitimui visuomenėje. 
Rotavirusų plitimo būdai:
· Pagrindinis infekcijos plitimo būdas – fekalininis-oralinis.

·  Pagrindinis RVI rizikos veiksnys – užterštos rankos.

 Kadangi virusai ilgą laiką gali išlikti gyvybingi aplinkoje, jie gali plisti per įvairius daiktus, kuriuos vaikai gali įsidėti į burną.

Vaikų kolektyvuose vaikai dažniausiai užsikrečia vienas nuo kito, o suaugusieji paprastai užsikrečia šeimose nuo sergančių vaikų.

 Daugiausia sukėlėjų išskiriama per pirmąsias 5 d., nebeišskiriama po 7-10 d. nuo ligos pradžios.

Ligos simptomai:

„Roto viruso‟ inkubacinis periodas dažniausiai trunka 1–3 dienas.  Pasireiškia: 

· Viduriavimas. Jis tęsiasi 3–8 dienas. Išmatos vandeningos ir putotos. Tuštinamasi iki 20 kartų per dieną (dažnis gali būti įvairus). 

· Karščiavimas. Pakilusi temperatūra laikosi apie 2 dienas. Temperatūra gali pakilti nežymiai ‒ iki 38 °C ar net iki 40 °C ir daugiau. 

· Pilvo skausmas. Vargina skausmas, kuris apima visą pilvą. Negalintys pasiskųsti maži vaikai tampa irzlūs. 

· Pykinimas ir vėmimas. Tai gali trukti iki 8 kartų per dieną. 

· Apetito nebuvimas. Vaikas gali imti atsisakyti net ir mėgstamiausio maisto. 

· Dehidratacija. Viduriavimas ir vėmimas ilgainiui gali sukelti dehidratacijos  simptomus: troškulį, odos sausumą, sumažėjusį odos elastingumą, burnos džiūvimą, odos blyškumą ar net melsvumą, patamsėjusius paakius, sumažėjusį susidarančio šlapimo kiekį , įkritusios akys, vangumas ir mieguistumas. Dehidratacijos sukeltos komplikacijos pavojingos vaiko gyvybei, todėl svarbu, kuo greičiau koreguoti vandens ir mineralinių medžiagų kiekį organizme. 

· Peršalimą primenantys simptomai. Galimi ir kvėpavimo takų pažeidimo simptomai: sloga, gerklės skausmas ir kiti peršalimą ar gripą primenantys požymiai. 

Imunitetas/atsparumas

Sunkiausia RVI pasireiškia pirmą kartą užsikrėtus.

 Patekę į žarnyną rotavirusai organizme sukelia vietinį (žarnyno) arba sisteminį imuninį atsaką tam tikram viruso serotipui. Po pirmos sunkios ligos atakos susidaro apie 88%  apsauga nuo sunkios infekcijos formos. 

Persirgus RVI antrą kartą, susidaręs imunitetas nuo sunkių infekcijos formų apsaugo beveik 100 %. 

Rotavirusinės infekcijos profilaktika:

Pagrindinės rotavirusinės infekcijos profilaktikos priemonės yra:

·  rankų higiena,

· aplinkos valymas, 

· sergančiųjų izoliavimas.

           Rankų higiena -  pagrindinė profilaktikos priemonė,  mažinanti virusinių  žarnyno infekcijų plitimo riziką. Plaunant rankas su muilu nuo jų pašalinama beveik 95% žmogui patogeninių mikroorganizmų.

· Ikimokyklinio amžiaus vaikai rankų plovimo metu turi būti prižiūrimi suaugusiujų (auklėtojų).

· Aplinkos valymas - rotavirusai kambario temperatūroje išgyvena ant daiktų paviršių nuo 90 min. iki 10 dienų ir ilgiau.

Nuolatinis valymas ir dezinfekcija atliekama nustačius ar įtarus užkrečiamosios ligos atvejį prieš ligonį izoliuojant, o esant protrūkiui - specialistų, vykdančių užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą ir kontrolę, nurodytą laikotarpį.

· Sergančiųjų izoliavimas.

Remiantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir  priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ 80 punktu, draudžiama priimti sergančius ir (ar) ir turinčius užkrečiamųjų ligų požymių  (karščiuoja, skundžiasi skausmu, viduruoja, vemia, kosti, yra išskyrų iš nosies ir kt. ), taip pat turinčius utėlių ar glindų.

